
 

استكشف إكسير الحياة

قوة الإدراك

الخرائط دليل 
الذهنية لتحرير ذهنك  دليل 

بخطوة خطوةً 



الذهنية خريطتك  ارسم 

أنت

ذهنك لتحرير  دليل 
بخطوة خطوةً 



الخطوة 
الرابعة

الخطوة
الخامسة

الخطوة 
السادسة

أحضِر لوحة فارغة

الخطوة
الأولى 

الخطوة 
الثانية

الخطوة 
الثالثة

ارسم دائرة في منتصف اللوحة،
أضف 3 – 4 دوائر حول دائرة كلمة واكتب كلمة "أنت" فيها.

 "أنت" لتعبر عن عالمك.

ارسم هذه المشكلة أو الفكرة
 بالطريقة التي تعايشها.

استكمل ملء بقية الدوائر
 في عالمك

ضع علامة على دائرتك تمثل
 مشكلة أو فكرة تريد معالجتها

 وإزالتها من ذهنك.
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